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Význam zeleniny

• Používá se ve stravě člověka v syrovém stavu 
nebo po tepelné úpravě

• Má vysokou výživnou hodnotu

• Obsahuje:

a) vitamíny

b) minerální látky

c) vlákniny



Rozdělení zeleniny

C)Podle toho, co se 
spotřebovává

D) Podle nároku na 
hnojení

B) Podle doby 
potřebné k vytvoření 

konzumních částí

A)Podle délky 
vegetace na rostliny



A) Podle délky vegetace na rostliny

JEDNOLETÉ
Většina pěstované 

zeleniny

DVOULETÉ
Především kořenová 

zelenina

VYTRVALÉ
Málo známé druhy

Salát 

Cibule

Mrkev
Rebarbora

Petržel
Křen

Chřest



B) Podle délky potřebné pro vytvoření 
konzumních částí 

S vegetační dobou 
4 – 10 týdnů

(rané odrůdy)

S vegetační dobou
3 – 4 měsíce

(středně rané odrůdy)

S vegetační dobou
6 měsíců

(pozdní odrůdy)

Cibule

Jarní česnek 

Ředkvička 

Červ. řepa 

Raná mrkev

Raná kedlubna 

Raný salát 
Pozdní mrkev

Rajče 

Pozdní zelí 

Okurky

Pozdní kedlubna



C) Podle toho, co se spotřebovává

CIBULOVÁ

KOŘENOVÁ

KOŠŤÁLOVÁ

LISTOVÁ

LUSKOVÁ

PLODOVÁ



D) Podle nároků na hnojení

VELMI NÁROČNÁ STŘEDNĚ NÁROČNÁ MÁLO NÁROČNÁ



ZÁVĚREČNÝ ÚKOL



 1. Vypiš zeleniny z přesmyček: 
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2. Vybarvi jednotlivé plodiny podle toho, ke které skupině patří:  

 
                                    →  červeně   
 
                                    → hnědě  
 
                                    →  žlutě   
 
                                   →  zeleně 
                                         
                                    →        modře  

K M E V R T A Á L S E E N E S K Č 

K D I V Č Ř A E K 

T Ě V Á K K  

Č A J E R 

A A I R P P K 

E E L C R 

U I C L E C 

R E K K U O 

Í E Z L 

Á Š N E T P K Ó E P R A U T P S A K 

E R E P T L Ž 

KOŘENOVÁ 

PLODOVÁ 

KOŠŤÁLOVÁ 

CIBULOVÁ 

LISTOVÁ 

Na závěr žáci obdrží PL, kde 
samostatně doplní zadané úkoly.
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