ZELENINA

Zpracovala: Mgr. Jitka H¥ibkova, ZS Dyjakovice



Vyznam zeleniny

* Pouziva se ve straveé cloveka v syrovém stavu
nebo po tepelné upraveé

* Ma vysokou vyzivhou hodnotu
* Obsahuje:



Rozdéleni zeleniny



JEDNOLETE DVOULETE
VétsSina péstované Predevsim korenova
zeleniny zelenina

VYTRVALE
Malo znamé druhy




S vegetacni dobou
4 — 10 tydn(
(rané odrudy)

S vegetacni dobou
3 — 4 mésice
(stfredné rané odridy)

Cibule

Jarni Cesnek

S vegetacni dobou
6 mésicl
(pozdni odridy)




CIBULOVA

KORENOVA

KOSTALOVA

LISTOVA

LUSKOVA

PLODOVA




VELMI NAROCNA STREDNE NAROCNA MALO NAROCNA







KMEVR TAALS EENESKC

REKKUO TEVAKK EELCR
EREPTLZ fEZL AAIRPPK

ASNETP KOEPR AUTPSAK

KORENOVA

CIBULOVA
LISTOVA
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